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Xiilasa
Tohsildo sosial-emosional bacariglar (social-emotional learning) Oyronenin 6z

emosiyalarini, hadsflorini idars etmok, basqalarini anlamaq va onlarla empatiya qurmaq,
miisbat miinasibatlor qurmaq vo mosuliyyatli qorarlar gobul etmak gabiliyystlorini ehtiva
edir. Xiisusilos xarici dillerin tadrisinds bu bacariqlar tokca dilin yranilmasi, qrammatika
va liigati monimsomoakdon ibarat deyil, onlar eyni zamanda acnabi, yeni madeniyyatlorlo
tanigliq, bu madaniyyatlordan olan insanlarla {insiyystqurma taktikasi, iinsiyyat zamani
yaranan hoyacanin qarsisint almaq, stressin 6hdesindon golmok bacariglaridir. Bu
monada sosial-emosional bacariglar dildyranma prosesinin ayrilmaz hissasidir.
Acar sozlar: bacariqg, sosial-emosional, dyronma, {insiyyat, fargli madaniyyat.

THE ROLE OF SOCIAL-EMOTIONAL SKILLS IN ENGAGING IN
DIALOGUE WITH PEOPLE FROM DIFFERENT CULTURES

Leman Gurbanova
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Abstract
Social-emotional learning (SEL) in education encompasses the learner's ability to

manage their emotions and goals, understand and empathize with others, establish
positive relationships, and make responsible decisions. Particularly in foreign language
teaching, these skills go beyond merely acquiring grammar and vocabulary; they also
involve familiarizing oneself with new cultures, developing tactics for communicating
with people from those cultures, overcoming communication anxiety, and managing
stress. In this sense, social-emotional skills are an integral part of the language learning
process.
Key words: skills, social-emotional, learning, communication, different culture.

POJIb COHUAJIBHO-OMOLNOHAJIBHBIX HABBIKOB B IMAJIOT'E
C JIIOAbMMH U3 PA3ZHBIX KYJIBTYP

JIaman Kyp0anoBa
Aszepbadoicanckuil 20cyO0apcmeeHHblil neda2o2uieckKull YHUgepcumem
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Pesome

ConuanbHO-3MOLIMOHATILHBIC HABBIKM B 00pa30BaHWM BKIIOYAIOT B CeOs
CIOCOOHOCTh Y4aIlerocs YIpaBisTh CBOUMHU IMOIUSMU U LEISIMH, TIOHUMATh JPYTUX H
COIEPEKUBATH MM, CTPOUThH MO3UTHUBHBIC OTHOUICHHS W NMPUHUMATh OTBETCTBCHHBIC
pemenns. OcoOEHHO B MPENOJABAHUU WHOCTPAHHBIX SI3BIKOB 3TH HABBIKH COCTOST HE
TOJILKO W3 M3YYCHUS S3bIKa, OCBOCHHUS TPAMMATHUKU H JICKCUKH, HO U U3 3HAKOMCTBA C
3apyOC)KHBIMH, HOBBIMH KYJIBTypaMmH, TAKTHKH BCTYIUICHHS B MEXKYJIbTYpHOE
oOmenne, yMeHHS NpPEAOTBpamlaTh TPEBOTY BO BpeMsi OOIIEHHS U CIOCOOHOCTH
CIPABIATBCS CO CTPECCOM. B 3TOM CMBICIE CONMAIbHO-3MOIMOHAIBHBIC HABBIKH
SIBIIIFOTCSL HEOTHEMJIEMOM YaCThIO MPOIECCa U3YUCHUS S3bIKA.

KaroueBnle c10Ba: HaBBIKY, COLUATBHO-3MOIIMOHAIIEHOES Pa3BUTHE, O0yUYeHHE,
oOIIeHue, pa3NYHbIC KYIbTYpPHI.

Giris/Introduction

Sosial-emosional bacariglar xarici dillorin dyronilmosinde  Oyronmo torzini
tanimaga, Oyronmoys mane olan narahatliglart miioyyan etmoys va real hadoflar toyin
etmoys komok edir. Bu bacariglara yiyolonmo dogma dilde daniganlarla effektiv
iinsiyyat qurmaq vo yanlis anlasilmalarin 6hdesindon golmays na qodar imkan verirsa,
forqli dillordo danisan, modoniyyatlora sahib insanlarla daha tez {insiyyat qurmaga
komak edir. Xarici dil miiallimlori, homginin 6yronanlor dil miibadilasi qurmaga, sinifds
omokdasliq etmays va tadris resurslarindan istifads etmok iiciin sosial gobako yaratmaga
sosial-emosional bacariglarin vasitasilo daha tez nail olurlar.

Misllimin effektiv dyronma strategiyalar1 segmok, resurslardan somorali istifado
etmok vo dilin Gyronilmasinds mosuliyyati 6z {izorino gotiirmayi sosial bacariglar
sayosindo reallasir. Xarici dilin 6yronilmasinds sosial-emosional bacariglarin inkisafi
talabalara takca dilda deyil, hom da 6z bacariglarina inamli olmaqda, tinsiyyat tigiin daha
ag1q olmaqda vo yeni modoniyyatlora uygunlagsmaqda yardim edir. Sosial-emosional
bacariglar dil 6yronmoni daha tasirli, az stressli vo daha shatali bir tacriibaya ¢eviran
katalizator rolunu oynayir.

Sosial-emosional bacariglarin asas komponentlari va dialogqurmaya tasiri.
Xarici dillorin 6yranilmasinds sosial-emosional bacariglar miixtalif sahalords 6ziinii
gostorir. Bura dziinliidrak, 6ziinii idaraetmo, sosial idrak, miinasibstqurma bacariqlari vo
mosuliyyatli gorar gobuletms daxildir. Oziiniiidrak 6z zoif va giiclii toraflorini bilmok,
doyarlarini anlamaqdir. Oyranon bu sahada dyronmo torzini tanimaga, dyranmaya mane
olan narahatliglar1 miisyyan etmaya vo real hadaflar toyin etmoys imkan gazanir.

Qars1 torofin dilini anlamadigi zaman sagird hoyacanlanir, stresslo qarsilagir,
motivasiyan1 qorumaga calisir. Oziiniiidaroetmo dyronmo nizamini saxlamag, iinsiyyat
zamani sehv etmoakdon qorxmamaq, usanmadan dyranmayi davam etdirmaye komok edir.
Forqli madaniyystlars sahib insanlarla iinsiyyet, qars1 terafin emosiyalarin1 anlamaq vo
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empati qurmaq, madani forqlori basa diismak va yanlig anlasilmanin 6hdasindan galmak
sosial-emosional bacariglarin idraki aspektinds bas verir.

Cox vaxt sagirdlor, xiisusilo tinsiyyatcil, kreativ fikirlori ilo farglononlor qgars
torafin dilina tolob olunan saviyyads malik olmasa da, torof miigabili ilo saglam
miinasibat qura bilir, yoldaslar ilo amokdasliq edir, miixtalif todris resurslarindan
istifado edorok miinasibot qurmaga cohd edir. Bu, sosial-emosioanal bacariglarin
miinasibotqurma komponenti kimi  {istiin cohotidir. Oyronmodo daha effektiv
strategiyalarin  mosuliyyati 6z {izorina gétirmok iSa  Gyrononin  mosuliyyatli
gorargobuletma bacarigini toqdim edir [otrafli bax: Bayramova, 2022:25].

Farqgli madaniyyatlardan olan insanlar arasinda iinsiyyat. Madoaniyyotlorarasi
tinsiyyat {insiyyatin bir névii olub “elektron modaniyyat vasitalori ilo 6no ¢ixarilan,
owalki  modoniyyatlor do daxil olmaqla insanlart bir-birino yaxinlagdiran”[
https://az.wikipedia.org/wiki/M%C9%], kommunikasiyani geniglondiron bir {insiyyotdir.

Forgli madaniyyatlordon olan insanlar arasinda tnsiyyot ilk dofo 1950-ci ildo
amerikali antropoloq Eduard Poll torafindon hazirlanmis proqram gorgivsinda tatbig
edilmoys baslanmigdir. Proqram ABS Dovlat Departamentinin gostorisi ilo  xaricdoki
amerikali diplomatlar vo is adamlarmin bir-birilo  {insiyyat qurmasi magsadilo
hazirlanmisdi. 11k vaxtlar forgli madoniyyatlorden olan insanlarin dialoga girmasi iigiin
sabirt bi sistemi olmayan anlayislardan istifado edilirdi. Get-gedo modoniyystlorarasi
miinasibotlor giiclonir, insanlar daha global masalolor otrafinda birlosir, problem
situasiyalarla qazrsilagir. Bu giin hoyatin miixtalif sahalorindo madaniyyatlor- arasi
tinsiyyat genisllonir.

Forgli  modoniyyatlordon olan insanlarla dialoggurmada sosial-emosioanl
bacariglarin inkisafi tokco dildo deyil, ham do 6z potensialini basa diismays,
bacariglarina inamli olmaqda, tinsiyyato a¢iq olmaqda, yeni keyfiyyatlors alismaqda
yardim edir. Sosial-emosional bacariqlar bu monada iinsiyyati daha g¢evik, daha tosirli,
ohatali vo tez qurmaga xidmot edir. Misal olaraq, mixtalif modaniyyatlordan olan
insanlar arasinda salamlagmani gotiirok. Diinyanin miixtalif xalglari bir-birilo ilk
tinsiyyoti  salamlagsma ilo qururlar; al sixmaq salamlasmanin on genis yayilmig
formasidir, dovlat rosmilari, sads insanlar bir-birilo adaton ol sixmagqla goristirlor, lakin
qadinlar bu tnsiyyatdon kenardir, adoto gors, qazdin ol ilo goriismok istodikdo 6zii
birincin ol uzatmaldir. italyanlar salamlasarkon he¢ bir séz demodon baslarindaki
slyapan1 ¢ixarib tozim edir, hindlilor iki olllorini birlogdirib sinalorina sixir, bir gox
Avropa 6lkalorinda qucaqglasib &piisiirlor vo bu, miixtalif madaniyyatlordan olan insanlar
iiclin imumi {insiyystaqosulma sayilir.

Natica/Conclusion

Forgli madaniyyatlordon olan insanlarla dialoqqurma, {insiyyato qosulmanin
asasini toskil edon sosial-emosional bacariqlar eyni zamanda miixtalif ¢atinliklorin
6hdasindan gals bilmak bacarigidir. Bu bacariglarin asasi isa moktob dévriinds qoyulur.
Sosial gaydalar1 basa diismayan usaglar sosial alagays girmokds ¢atinlik ¢okirlar, ona
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g06ra do onlar1 els bir sosial miihita calb etmok lazimdir ki, 6z aralarinda aragdirma apara,
bir-birlarini basa diisdiiklorini vo gobul edildiklarini hiss etsinlor. Dialogqurmada sosial
bacariqlar tinsiyyatlo six bagli olub fargli modaniyyatlordan olan insanlari birlogdirir.
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