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Xiilasa

Moagalads kigikyasli moktab yaslarinda olan usaqlarin talim va torbiyasi prosesinda
miiasir tinsiyyat vasitalarinin rolu agiglanir. Kigikyaslilarin boytimasi vo 6yranmasi ti¢iin
Ozliniitonzimlomo bacariglar1 vacibdir. Bununla bels, 6ziintitonzimloma problemlori
genis yayilmisdir vo onlart hall etmok tigiin forgli naticalora malik bir nego tosobbiis
hazirlanmigdir. Usaglarin 6yronma  &ziintitonzimlomasi ilo baglh todgigatlar ibtidai
moktobin asagi soviyyolorindo nadir hallarda aparilir. Kigikyasli usaqlarin
Oztiniitonzimlama 6yronma gabiliyyati ilo bagli miixtalif fikirlor mévcuddur. Malumdur
ki, moktoblords kigikyaslilarin 6z davraniglarina nozaorst tizro bir sira problemlar
movcuddur. Bu, akademik ¢atinliklorlo alagoli stress va qiciglanmanin gostaricisi ola
bilor. Oziinanazarat problemlari bir sira soboblordon gaynaglana bilor. Bundan olava,
sosial bacariqlarin olmamasi bozon 6ziinsnazarot catismazligi ilo Sohv salina biler.
Usaglar bunu etdiklarinin farginds deyillorss, sosial normalara riayst etmokds ¢atinlik
cokirlar.

Moagalads ibtidai sinif sagirdlarinin 6ziinanazarat bacariglarini inkisaf etdirmasine
komok etmok ii¢lin yanasma miizakira olunur. Oziinonozarst bacariglarini inkisaf
etdirmok {iglin bir yanagma arasdirtlmis vo  giymotlondirilmisdir. Maqals
Oziinlitonzimlomo tizro ibtidai siniflordo totbig edilo bilor vo ohomiyystli doracods
usaqlarin davranislarin tasir edos bilor.

Acar sozlar: kigikyasli moktablilar, 6ziinonazarat problemlori, yanagmalar, tolim
faaliyyatlori.

NEW APPROACHES IN THE DEVELOPMENT OF YOUNG
SCHOOLCHILDREN'S SELF-CONTROL SKILLS

Parvana Aliyeva
Ganja State University

Abstract
The article explains the role of modern communication tools in the process of
teaching and educating children in primary school and adolescence. Self-regulation skills
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are important for the growth and learning of young children. However, self-regulation
problems are widespread, and several initiatives have been developed to solve them with
different results. Research on children's self-regulation of learning is rarely conducted at
the lower levels of primary school. There are different opinions about the ability of young
children to learn self-regulation. It is known that young children in schools have a number
of problems with controlling their own behavior. This may be an indicator of stress and
irritability related to academic difficulties. Self-control problems can arise for a number
of reasons. In addition, a lack of social skills can sometimes be mistaken for a lack of
self-control. Children have difficulty adhering to social norms if they are not aware that
they are doing so.

Research on children's self-regulation of learning is rarely conducted at the lower
levels of primary school. There are different views on the ability of young children to
learn self-regulation. The article discusses an approach to helping primary school
students develop self-control skills. An approach to developing self-control skills is
investigated and evaluated. The article can be applied in primary grades on self-
regulation and can significantly influence children's behavior.

Key words: young schoolchildren, self-control problems, approaches, learning
activities.

HOBBIE IOAXO0/bI B PA3BUTUU HABBIKOB CAMOKOHTPOJISA Y
MJUIAJIINX HIKOJIBHUKOB

IIapBane AnueBa
Tanoorcunckull 2ocyoapcmeeHblll yHusepcumen

Pe3iome

B crartbe paccMmarpuBaeTCs POJib COBPEMEHHBIX CPEIACTB KOMMYHHUKAIUH B
mpoiecce OOyUeHHUS] W BOCHUTAHMS JCTeH MIIAJANIETO IIKOJBHOTO U IOAPOCTKOBOTO
Bo3pacTa. HaBblku caMOperyIsiiuu BakKHBI JUIsl pOCTa U OOYYEHHS JEeTe MIIaIiero
Bo3pacta. OmHaKo MPOOJIEMBbl CaMOPErYJISIMH IIMPOKO PAacCIpPOCTPAHEHbI M JJIA UX
pemieHus pa3paboTaHO HECKOJbKO WHHUIMATHB C Pa3IUYHBIMH pe3yJbTaTaMHu.
HccnenoBanns camoperyisiud OOy4deHHsS y JeTel PelKo MPOBOASTCS HAa MIIAIIINX
JTamax HayaJbHOM IIKONbI. CyIIecTBYIOT pa3IMYHble MHEHHS O CIIOCOOHOCTH
MaJICHBKUX JIeTell K camoperyisiiuu. M3BecTHO, 4TO y MaJCHBKHX JIETeH B IIKOJE
HaOmogaeTcst psia mpobieM C KOHTPOJIEM COOCTBEHHOTO TTOBEACHUSI. DTO MOXKET OBITh
MPU3HAKOM CTpecca M Pa3paKUTEIHLHOCTH, CBSI3aHHBIX C TPYAHOCTAMH B Yy4éOe.
[IpoGiieMbl ¢ CaMOKOHTPOJEM MOTYT BO3HUKATh IO psAxy npuuuH. Kpome ToroO,
HEAOCTAaTOK COIIMAJIBbHBIX HABBIKOB MHOI'Jd MOXXHO OIINO0YHO IMPUHATH 3a HEAOCTATOK
CaMOKOHTpOJISL. JleTsM TpyAHO COOJIIO/IaTh COIUANIbHBIC HOPMBI, €CIIH OHU HE OCO3HAIOT
atoro. McciaemoBaHusi caMOpEryJsiud OOydYeHHs] y JeTeH pPeaKo IPOBOIATCS Ha

229



Filologiya va pedaqogika: elmi aragdirmalar 2025, C.2 Ne 6
Philology and pedagogy: scientific studies 2025, V.2 M 6

MIA[IIUX OTamax HadaabHOH ImKombl. CyMIECTBYIOT pa3fUuHble B3MJIAABl HA
CIIOCOOHOCTD JIeTel MIIAIIIET0 BO3PACcTa K CAMOPETyJ ISIIUH.

B cratbe 06cyxmaeTcst moaxo/ K pa3BUTHIO HABBIKOB CAMOPETYIISLINHN Y YUaIHXCS
HAYalbHOW INKOJIBL. M3y4aeTcss W OIICHMBAeTCs TMOAXOA K Pa3BUTHIO HABBIKOB
camoperymsaiun. CTaTbs MOKET OBITh IPUMEHEHA B HAYaJbHOW IIKOJIE MPU M3yYCHUH
CaMOPETyJSILUN U MOXKET CYIIECTBEHHO HOBJIHMATH Ha TIOBEICHUE JETEH.

KaroueBble ciioBa: Miaiie MKOIBHUKH, TPOOIEMbl CAMOKOHTPOJIS, MOJXO/IBI,
ydeOHas 1eATeNbHOCTD.

Giris/Introduction

Insanlarin pesokar miihitdo neco garsiligh alagods olmalari, iinsiyyat qurmalari vo
omokdasliq etmoalari ilo alagali gabiliyyst vo xiisusiyyatlor davranis bacariglar: kimi
taninir. A.N.Abbasov, O.Agayev qeyd edirlar Ki, effektiv tinsiyyat, omakdasiiq, ¢eviklik,
problem hall etma va saxslorarasit bacariglar bu gabiliyyatlardan baziloridir [Abbasov,
2015; Agayev, 2005]. Sagirdlordos siiurlu 6ziinanazarstin inkisaf etdirilmasi vo bu da daha
yaxs1l Oyronmoya komok edir vo miiallimlorin tizlogdiyi an boyiik ¢atinliklordan biridir.
Miiasir yas tosnifatlarina géra, ibtidai moktob yas1 6-7-9-11 yaslar1 ohats edir. Bu yasda
hoyat torzinds doyisikliklor bas verir: sagirdlor yeni sosial rollar gotiiriir, yeni taloblor
yaranir va onlar yeni bir faaliyyst névii — 6yranma ilo maggul olurlar. Usaqlar doyarlorini
Vo maraglarini, eloca do miinasibatlar sisteminda 6zlarini neco gordiiklarini foal sokildoa
dayisirlor. Bu dovrds istifade olunmamis bir ¢ox inkisaf potensiali var ki, bu da darhal
miioyyan edilmali va tagviq edilmalidir.

Oziinonozarat usagn, xiisusen do bir sinaq va ya ¢atinliklo qarsilasdiqda hisslorini,
istoklorini vo horakatlorini tohliikasiz vo mohsuldar sakildo necos ifads etdiyini idara
etmok qgabiliyyatidir. Ibtidai sinif sagirdlorine dziinonazaroti dyranmoyas komok etmok
vacibdir. Bu yas qrupunda oOziinonazaratin inkisafi bu giino godor c¢oxsayli elmi
tadgiqatlarin mévzusu olmusdur. Maktabyash usaqlarin 6ziinanazarati ilo bagl bir sira
nozori aragdirmalar aktualliq kosb edir. C.P.Camison, M.M. Mendes, V.Blokstok,
T.Smeyder (2010) inkisaf, soxsiyyat, sosial va klinik psixologiya sahasindoki artan sayda
tadgiqatgiya gadar 6ziinanazarst adobiyyati insanlarin ziddiyyatli impulslar arasinda neca
secim etdiyini aragsdirmaqda uzun bir tarixa malikdir. Tohsil psixologiyasi adobiyyatinda
bu yaxinlarda Oziintitonzimloyan 6yronms ilo bagli ¢oxlu sayda nazori vo empirik
todqiqat ortaya ¢ixmugdir [Jamieson, 2010:210].

Usaqlarm basqalar ilo qarsiliglt slageds olarkon va onlardan molumat alarken
gostordiklari biitiin gabiliyystlor timumilikde {insiyyst bacariglar1 adlanir. Xiisusilo
tinsiyyat fordin otrafindaki molumatlar1 anlamasini ifads edir, bura telimatlara cavab
vermak, etiketlomak vo suallar1 cavablandirmaq daxil ola bilar. Bu, hamginin insanin
ehtiyaclarini, istoklorini vo hisslorini ifado etmok gabiliyyati ilo do baglidir. Effektiv
tinsiyyat usaqlarin basqalar1 ilo olageslor qurmasina, ehtiyaclart vo istoklori iigiin
danismasina va problemlarin halline slverisli miihit yaratmasina imkan verir.
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Digor torafdan, A.Abbasov, ©.Agayev, C.Fredriks, P.Blumenfeld, A.Paris (2014)
Oziinonazarati tolim prosesi tigiin vacib hesab edirlar, ¢linki o, planlasdirma, monitoring
Vva iraliloyisin giymatlondirilmasini shato edan bacariglar toplusu olan dziiniitanzimloma
dyranmoasina imkan verir. Bu strukturlagdirilmig yanagma sagirdloroe aydin moqsadlor
qoymaga va strategiyalarini qiymatlondirmays imkan verir ki, bu da daha effektiv tolim
naticaloring gotirib cixarir. Oziinilidaroetma vasitasilo sagirdlor dziiniidorklo masgul
olurlar ki, bu da onlara resurslardan samorali istifado etmoyo vo tohsil soyahotlori
tizorindo daha ¢ox nozarat hissi yaratmaga komok edir [Abbasov, 2015; Agayev, 2005;
Fredricks, 2004].

Bundan olave, tolablor artdiqca 6ziinsidarsetmo akademik miihitlords xiisusilo
vacibdir. Masalon, ibtidai tohsil saviyyssindo sagirdlor daha az nozarstlo daha bdyiik
cotinliklorlo garsilagirlar ki, bu da 6z vaxtlarimi va diqgotlorini idars etmok {igiin
Oziintiidaraetmani vacib edir.

Davranisa nazaartin inkisafinda yeni yanasmalar. Davranisin formalagmasini
aragdiran alimlor 6ziinonozarat mosqlorini toskil etmok ticiin say gostariblor. Lakin bu
metodlar adoton ¢ox ixtisaslasmis olur vo miioyyon yanasmalardan konara ¢ixmur,
mosalan, tors amoaliyyatlardan istifado edorok hallin diizglinliiylinii yoxlamagq, ligatlo
yoxlamagq, “mithakimo agaci’ndan istifado edorok mosalanin hoallini addim-addim idara
etmok Vo bir sira yanagmalar mévcuddur. Kigikyasli moktablilorin 6z davraniglarina
nozarat Onlarin 6z giliciinii doqiq miioyyan etmok vo mosq intensivliyini movcud
vaziyyatinizo uygun olaraq tanzimlomok 6ziinanazaratin asas komponentlaridir. Bundan
alavo, ibtidai moktob yaginin osas faaliyyatlori asason intellektual omoliyyatlar vo nozari
anlayislar soklinds sosial tacriibanin asaslarinin nazaratli sokildo manimsanilmosini ohato
edon Oyronmo prosesidir. Moktablilorin 6z davraniglarina nozars bacariglarinin
formalagmasinda bir sira yanasmalar taklif edilir. Bu baximdan, yeni universal yranma
foaliyyatlorinin dord farqli kateqoriyast movcuddur: kommunikativ, idrak, tonzimloyici
Vo soxsi faaliyyatlor. Bu bloklar arasinda tanzimlayici 6yranms unikal bir mévge tutur.
Ciinki o, asagidaki kimi miiayyan vazifalori yerins yetirir:

— Sagirdin tohsil fealiyyatinin subyekti kimi b6yiimasina Vo togkilatlanmasina
diggaet yetirmok, bu isa 6ziinanazarst gabiliyysti olmadan miimkiin deyil;

— Sagirdlardan tahsil naticalorini soxsi magsadlori isiginda miisyyan etmolari vo
giymetlondirmalari talab olunur;

— Bunun oksina olaraq, miiallim nozaroti birbasa miallim torafindon hayata
kegirilir ki, bu da biliklari giymatlondirmok va tadris programi daxilinde mévzunun slave
Oyranilmasi ehtimal1 barado malumat alds etmoak tigiindiir.

T.E.Cernokova goro, Oziinonazarstin mogsadi tolim prosesi zamani buraxilan
sohvlari diizaltmakdir [Ueprokxora, 2012: 65]. Psixoloji vo pedaqoji todgigatlarda
[.B.Dubrovina, A.D.Andreeva, EE.Danilova géra, tohsil prosesindo 6ziinonozaratin
asagidaki rollar1 miioyyon edilmis vo tosvir edilmigdir: tonzimlomo, planlasdirma,
yoxlama, nazarat vo giymatlondirms, korreksiya [dy6posuna, 2003:122]. Kigikyash
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moktoblilorin 6ziintitonzimloms funksiyas1 sayasindo foaliyyatlorino nozarst edirlor.
Sagirdlor planlagdirma funksiyasiin bir hissasi kimi foaliyyatlorini prognozlasdirirlar.
Onlar yoxlama funksiyasinin bir hissasi kimi, komponent vo standart arasinda uygunlug
saviyyasini giymotlondirirlor.

Usaglar moktobo baslayarkon yaxsi vo xosagalmoz davranis arasinda segim etmok
gabiliyyatlarini daha yaxs1 basa diiso bilirlor. Usaglarin riayat edilmali olan bir dayanma
isarasini tosovviir etmokdon vo reaksiya vermozdon ovval bir ssenarini nozordon
ke¢irmokdoan faydalana bilor. ©sabilogsmok avazine, usaglari mayusedici bir vaziyystdon
uzaglagmagq ti¢lin bir ne¢a dagige vaxt ayirmaga togviq etmok fayda vers bilor. Usaqlar
gedib sakitlosdikds toriflonmok, golocokds bu bacariglardan istifads etms ehtimali daha
yiiksokdir.

Unsiyyatin formalasmasi. Usaqlarin basqalan ilo qarsiligh olageda olarken vo
onlardan molumat alarkon gostardiklari biitiin bacariglar iimumilikds tinsiyyat bacariqglari
adlanir. Unsiyyat, xiisuson do insanim otraf miihitdoki molumatlar1 anlamasim ifado edir,
buraya etiketlomo, suallara cavab vermok vo tolimatlara reaksiya vermok daxil ola bilor.
Bu hamginin usaqlarin ehtiyaclarini, istoklorini va hisslarini ifads etmak gabiliyyati ilo
do baglhidir. Effektiv insiyyat insanlarin basqalar1 ilo olagelor qurmasina, ehtiyaclari vo
istoklori tiglin danismasina vo problemlorin hoallino slverisli miihit yaratmasina imkan
Verir.

OMakdashigin tatbiqi. Kigikyasl usaqglarda davranisa nozarstin formalasmasinda
ortag bir mogsads ¢atmaq ftgiin basqalar1 ilo amokdasliq etmok bacarigi miihiim
ohamiyyat kasb edir. Oyun foaliyyatlori zaman1 homyasidlar ilo amokdasliq, tolimat
verildikda valideynlar vo ya goyyumlarla amokdasliq vo gecikmis bir ogyan1 vo ya
faaliyyati gbzloyarkon amakdasliq bunun an tipik niimunaloaridir. Bu gabiliyyatlor, usagin
empatiya, giizosto getmak va problem hall etmak ti¢iin fundamental gabiliyyatini inkisaf
etdirmok ti¢iin xiisusilo vacibdir.

No6vba ilo harokat etmoak, hipotetik problem hall etmo ssenarilori, giindalik iglar vo
gaydalara amal etmok amokdasliq bacariglarinin 6yradilo bilacayi yollardan yalniz bir
negasidir. Usaglar bu gabiliyyatlori niimayis etdirdikds, onlar1 Oyratmoak tigiin
mohkamlandirmadan istifads edilmalidir. Usaqglar1 sads problem hall etmo vaziyyatlarinag
daxil etmak daha ¢ox omokdasliq 6yronmo imkanlar1 yaratmagin basqga bir yoludur.
Usagin anlamasini artirmaq ti¢iin onlardan tabii miihitlorinds yaranan problemlar ti¢iin
miimkiin hoall yollarin1 miiayyan etmolarini vo ya bir problemi hall etdikdo se¢diklori
hallin arxasindaki mantigi saslo izah etmolorini xahis edin.

Natica/Conclusion

Notico olaraq geyd etmok lazimdir ki, kigikyashi moktablilorin 6z davranislarina
nozarat bacariglarim1 formalagmasi bir sira yanagmalrin somorali tatbiqine asaslanir.
Burada pedaqoji, didaktik vo sosial toloblorin nozors alinmasi vacib sortdir. Aydin olur
ki, ibtidai sinif sagirdloerinin 6ziinlitonzimloms bacariqlari onun soxsi inkisaf, qorar
gobuletma va hayatda imumi ugur ii¢lin shomiyyatini vurgulayir, 6ziinanazaratin asasini
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togkil edir vo bu da vaxtin idars edilmosi, vordislorin formalagmasi vo moagsads ¢atmagin
miixtalif aspektloring tasir gostarir.
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