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Xiilasa
Motivasiyanin daxili vo xarici formalar1 ingilis dilinin tadrisinds 6yrananlarin ugur
gazanmasinda asas holledici amillordan biri kimi ¢ix1s edir. Onun ham daxili, hom do
xarici formalar1 oyrononlorin nailiyyatlorino birbasa tosir gostorir. Motivasiya yalniz
oyrananlorin goxsi istoklori ilo mohdudlagmir, misllimlorin pedaqoji strategiyalari,
valideynlarin dastoyi vo sosial miihit do bu prosesds miihiim rol oynayir. Todgigatlar
gostarir ki, forgli motivasiya amillori miixtalif tohsil pillalorinds 6yronanlorin maragini
Va ¢alisqanligini miioyyanlosdirir. Buna gora do pedaqoji yanasmalarin, giymatlondirma
tisullariin vo emosional-sosial dostoyin koordinasiyasi vacibdir.
Motivasiyani miioyyanlosdirmok Vo artirmaq tigiin {ig istigamat 6na ¢ixir:
1. Daxili va xarici motivasiyanin miiqayisali tasiri vo yronma naticalarine verdiyi tohfs;
2. Miollimlarin motivasiyaedici tocriibalorinin Gyrononlora tosiri; 3. Sosial miihit,
texnologiya, madaniyyatlorarasi tinsiyyat va fordi maraglar kimi slave faktorlarin rolu.
Beloliklo, motivasiyanin noazori vo praktik aspektlori birlikdo 6yronanlorin dil
bacariglarinin inkisafinda halledici shamiyyat dasiyir.
Acar sozlar: daxili motivasiya, xarici motivasiya,  xarici dil Gyranenlar,
motivasiya strategiyalari.
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Abstract

The intrinsic and extrinsic forms of motivation play a decisive role in learners’
success in English language teaching. Both forms directly influence learners’
achievements. Motivation is not limited to learners’ personal desires; teachers’
pedagogical strategies, parental support, and the social environment also play a crucial
role in this process. Research shows that different motivational factors determine
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learners’ interest and diligence at various educational levels. Therefore, the coordination
of pedagogical approaches, assessment methods, and emotional-social support is
essential.

Three directions stand out in identifying and enhancing motivation: 1. The
comparative impact of intr insic and extrinsic motivation and their contribution to
learning outcomes; 2. The influence of teachers’ motivational practices on learners; 3.
The role of additional factors such as social environment, technology, intercultural
communication, and individual interests.

Thus, the theoretical and practical aspects of motivation together hold decisive
importance in the development of learners’ language skills.

Key words: intrinsic motivation, extrinsic motivation, foreign language learners,
motivational strategies.

CPABHUTEJIbHBIN AHAJIN3 BHYTPEHHEN U BHEIIHEA MOTHUBALIMA
B IPEINIOJABAHUU AHT'JIMMCKOI'O SI3BIKA

Aitnyp Mupuesa
AszepbatiodcancKkuti 20cy0apcmeeHtblll neda2o2uyecKull YHueepcumem

Pe3rome

BuyTtpennue u BHenIHEE GOPMBI MOTHBAIIMN HTPAIOT PEMIAIONIYIO POJIb B yCIEXax
yUaluXxcs Mpu U3yYeHUH aHTIHICKOro si3bika. O0e hopMbl HEMOCPEACTBEHHO BIHSIIOT
HAa JOCTHXKCHUA yqamnxcsl. MOTI/IBaI_[I/ISI HE OFpaHHqHBaeTCH TOJIBKO JIMYHBIMH
JKEaHUSAMH YYaITUXCsT; TIeITarOTMYECKUE CTPATEr N YIUTEIeH, TIOIepiKKa POAUTEIeH U
COITMAJIbHAS Cpe/la TaK)Ke WIParoT KIIOUEBYIO POJb B 3TOM mporiecce. MccnenoBanus
MOKA3bIBAIOT, YTO pa3JMYHbIe MOTHBAIMOHHBIE (DAaKTOPHI OIPENENSIFOT HHTEPEC H
ycepayie y4YalIMXcsi Ha pa3HBIX YypOBHIX oOpaszoBanus. [loatomy KoopauHaius
MeJIarOrM4YeCKrX MOJX0/I0B, METOJIOB OLIEHKH 1 SMOIIMOHAILHO-COLIMAIbHOM MOIEPKKU
SIBJISIETCS HEOOXOIUMOIA.

BI)I[ICJ'DI}OTCH TpI/I HaHpaBJ'IeHI/IH B OHpeIleJIeHI/II/I U IIOBBIIIICHUU MOTHUBAIINUN.

1. CpaBHuTENbHOE BIHMSHYAE BHYTPEHHEH W BHEIIHEH MOTHBAIMM W WX BKIAJ B
pe3ynbTaThl 00y4deHus; 2. BiusHne MOTHBAIIMOHHBIX MMPAKTUK YUUTENCH HA yUaIIUXCH;
3. POJIB JOIIOJITHUTECJIBHBIX q)aKTOpOB, TaKUX KakK coOluaJIbHas cpeaa, TCXHOJIOTHUH,
MEXKYJIbTYpHasi KOMMYHUKALWS U UHAUBUAYaJIbHbIC HHTEPECHL.

TaKI/IM 06pa30M, TeOpeTquCKI/Ie u HpaKTI/IT-IeCKI/Ie ACIICKThI MOTHUBAIIMHN BMECTEC
HATParoT PELIANOILYI0 POJIb B Pa3BUTHH SA3BIKOBBIX HABBIKOB YYall[UXCSl.
KuioueBble ciioBa: BHYTPEHHsISI MOTHUBAIlUs, BHELIHSS MOTHBALUA, y4alldecs
I/IHOCTpaHHOFO A3BIKA, MOTUBAIIMOHHBIC CTpaTeFI/II/I.
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Giris/Introduction

Ingilis dili todrisinin ugurunu sortlondiron on miihiim amillorden biri Kkimi
motivasiya milasir psixologiya, pedaqogika vo totbiqi dil¢ilik elmlarinds genis aragdirilir
Vo o, insan davramigiin istigamatini, intensivliyini vo davamliligii miisyyan edon
aparici psixoloji qiivva kKimi xarakterizo olunur, bu da onun ham Gyranmayas tosobbiis
gostormok, hom do prosesin davamliligini va ¢atinliklorin aradan galdirilmasini tamin
edon holledici sort oldugunu siibut edir [Dérnyei, 2005:12]. Ingilis dili dyronmo
kontekstindo motivasiya xiisusilo ohomiyyatlidir, ¢iinki ikinci dilin monimsanilmasi
uzunmiiddatli vo davamli say tolob edon miirokkab prosesdir vo aragdirmalar siibut edir
ki, oyrananlorin motivasiya saviyyasi onlarin dil bacariglariin inkisaf siiratino vo
keyfiyyatins birbasa tosir gostarir [Harmer, 2007:46]. Bu anlayis yalmz fordi psixoloji
doayison Kimi deyil, ham da sosial, madani va pedaqoji kontekstls six bagli olan goxsaxali
konstruksiya kimi nazardon kegirilir; psixologlar motivasiyani insan davranisini harokoato
getiron daxili enerji kimi izah edirlorss, pedaqoqlar {igiin motivasiya hom do yronmonin
davamliligin1 tomin edon metodoloji sortdir.

Ingilis dilinin tadrisi prosesinds daxili motivasiyanin ahamiyyati. Sdobiyyatda
motivasiya adoton daxili vo xarici olmagla iki istigamotdo tasnif olunur: “Daxili
motivasiya dyrananin oz daxilindan gaynaqlanaraq éyranma prosesindan zévg almagq,
maraq Vo saxsi inkisaf arzusu ilo baghdur, xarici motivasiya isa giymat, miikafat, sosial
tosdiq va ya pesa perspektivlari ilo bagli olaraq dyrananin xaricindan galan tasirlarlo
Sformalasw” [Dornyei, 2005:79]. Bu iki kateqoriya okslik toskil etso do, ¢ox hallarda
Oyrananlorin  motivasiyast onlarin qarsiliglt tesiri noticesinds formalasir. Daxili
motivasiya fordin daxilinds mévcuddur vo onun soxsiyyati va rifah hissi ilo baghdir.
Oyranmo prosesinin dzii mogsed kimi gobul edilonda, dyronanlor daxili motivasiyaya
malik olurlar. Belo 6yrananlar tiglin asas miikafat Gyronmonin verdiyi zovq ve ya tapsirigi
icra edorkon bacariqliliq hissidir (6ziinoinam, self-efficacy). Edvard Deci vo Rigard
Rayan torafindon islonmis Oziinii Miioyyanetmo Nozariyyosi daxili va xarici motivasiya
arasindaki olagoni izah edorok insanlarin on yiiksok Gyranmo nailiyyatlorini daxili
motivasiya ilo harokat etdikdo oldo etdiklorini gostorir [Ryan, 2000:97], lakin xarici
motivasiyanin da miioyyon moarholalords, masalon, dil imtahanlarinda ugur gazanmaq
kimi moagsadlards miithiim dastok rolunu oynadigi geyd olunur. Robert Gardner vo Uolles
Lambert-in Sosio-tohsil modeli iso motivasiyanin yalniz fordi amil kimi deyil, hom do
sosial miinasibatlor vo modoniyyatlorarasi agigfikirliliklo bagli oldugunu vurgulayir;
“onlarn fikrinca, hadaf madaniyyata miisbat miinasibat géstaran dyrananlar daha yiiksak
naticalar aldo edir, manfi miinasibat gostoranlar isa zaif naticalarla kifayatlonirlor”
[Gardner, 2010:106]. Gardner bu modeli inkisaf etdirarok miollimlorin foaliyyati,
kurikulum, todris materiallari vo digar didaktik faktorlarin da motivasiyaya birbasa tosir
etdiyini gostormigdir [Gardner, 1985:53], bu iso motivasiyanin kompleks tabistini bir
daha tasdigloyir. Belalikla, motivasiya ingilis dili todrisinds yalniz “baglama qiivvasi”
deyil, hom da Gyronmo prosesinin davamliligini, tolobalorin inadkarligini vo ugurunu
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miioyyan edon asas sortdir; yiiksok motivasiyaya malik dyrananlor zaif pedaqoji soraitdo
belo ohomiyyatli naticalor oalds edo bilirlor, motivasiya olmadiqda iso an miiasir todris
metodlar1 belo uzunmiiddatli natico dogura bilmir. Bu sobobdon motivasiyanin daxili vo
xarici formalarmin miiqayisoli sokildo Syranilmasi ingilis dili todrisinds pedaqoji
praktikalarm ugurla hoyata kegirilmosi ti¢iin metodoloji baza kimi xiisusi shomiyyot
dasiyir.

Ingilis dilinin tadrisi prosesinds xarici motivasiyamn rolu. Ingilis dili §yronmo
kontekstindo xarici motivasiyanin miixtolif formalari miisahido olunur: akademik
naticalors yonoalik motivasiya, sosial status vo karyera ilo bagli motivasiya, miiallim va
valideynlorin gozlontilori osasinda formalasan motivasiya, homyasidlarin tasiri ilo
yaranan motivasiya. Bu hallarda Gyronoanlarin foaliyyati onlarin goxsi maraqlarindan
deyil, daha ¢ox xarici stimullardan gaynaqlanir. Robert Gardner vo Uolles Lambert
gostarirlor ki, “giiclii xarici motivasiyaya malik oyrananlar qisa miiddatdo miiayyan
nailiyyatlor alda eda bilirlor, lakin uzunmiiddatli Gyranma prosesinda daxili motivasiya
ilo miiqayisada daha az effektiv naticalor ortaya ¢ixir” [Gardner, 2010:98]. Bununla bels,
xarici motivasiya tamamilo monfi faktor kimi giymotlondirilmir; oksins, bir ¢ox hallarda
dyranmoya baslamaq va ilkin marhalads davamliliq géstormak ii¢iin vacib stimul rolunu
oynayir.

Xarici motivasiyanin Ustiinliiklarindan biri odur ki, o, dyrananlarin moegsadyonlii
foaliyyot gdstormosine imkan yaradir. Is yeri iiciin tolob olunan sertifikat, xaricds tohsil
imkani vo ya konkret karyera planina uygun dil biliklarinin gazanilmasi 6yrananlardo
intizam, moasuliyyat vo saylilik formalagdirir. Bununla bels, xarici motivasiyanin manfi
torafi onun davamli olmamasidir: agar xarici stimullar aradan galxarsa va ya gozlonilon
naticalar oldo olunmazsa, 6yronmays maraq kaskin sokilds azalir. Bundan basqa, yalniz
xarici motivasiya ilo yonlondirilon 6yronanlords yaradiciliq vo miistagillik nishoton agagi
olur, ¢iinki onlarin faaliyystlori asason miikafat vo coza mexanizmlorine asaslanir.

Zoltan Dornyei vurgulayir ki, “pedaqoji praktikada xarici motivasiya miithiim rol
oynayir, lakin miiallimlorin osas vozifosi onu daxili motivasiyaya g¢evirmokdir”
[Dornyeyi, 2005:36]. Yoni 6yrananlar avvalca giymat, miikafat vo ya karyera magsadlori
tiglin ingilis dili dyransalor do, prosesin gedisindo dyranmanin 6ziindon hozz almaga
baslamalidirlar. Bu transformasiya miisllimin pedaqoji strategiyalarindan, dors miihitinin
motivasiyaedici xarakterindon vo &yrononlora verilon sosial-emosional dastokdon
asihidir. Xisusilo miiallimlorin konstruktiv geribildirimi, obyektiv giymatlondirmasi vo
oyronanlorin ugurlarini tanimasi xarici motivasiyanin daxili motivasiyaya kegidini
asanlasdirir.

Xarici motivasiya ingilis dili todrisindo hom miisbat, ham do monfi cshatlora
malikdir: miisbat torafi qisa miiddatli mogsadlore ¢atmaq tigiin giiclii stimul vermasi,
monfi torafi iso uzunmiiddatli 6yranms prosesinds dayaniqliginin zaif olmasidir. Buna
gora do ingilis dili todrisinin pedaqoji praktikalarinda xarici motivasiyanin daxili
motivasiyaya transformasiyasi asas strateji moqsed kimi nozards tutulmalidir. Bu
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transformasiya yalniz miiallimlorin pedaqoji ustaligi, 6yronma miihitinin diizgiin toskili
Va dyrananlarin fardi xiisusiyyatlorinin nazars alinmasi ilo miimkiin olur.

Tadris prosesinda miiallimin motivasiyaedici rolu. Miasir pedaqoji-psixoloji
yanagmalar gostorir ki, miiollimin rolu yalniz bilik &tiirmok vo dors prosesini idars
etmoklo mahdudlagsmir, eyni zamanda dyrononlorin motivasiyasini formalagdirmaq, onu
davamli saxlamaq vo inkisaf etdirmok do miiollimin osas funksiyalarindan biridir.
Xiisusila ingilis dili todrisi kontekstinds miisllim 6yrananlor {igiin hom motivator, hom
da 6yranma prosesinda istigamotverici bir fiqur kimi ¢ixis edir [Harmer, 2007:23]. Penny
Ur qeyd edir ki, “xarici dil darslarinda miallimin motivasiyaedici rolu talabalarin
oyranmaya maragn formalasdirmagqla yanast, ham da onlarin dil oyranma prosesinda
miisbat emosional miihitda istirak etmoasSini taomin edir. Bu isa talobalorin yalniz dil
biliklori deyil, hom da dinsiyyat bacariglar, dziinainam Va yaradict yanasma
qabiliyyatlorini inkisaf etdirir [Ur, 2012:21].

Jim Skrivener iso miiollimin rolunu daha genis sokilds izah edoarok bildirir Ki,
“miiallim dyrananlor iigiin ham rahbar, ham da dastakgi funksiyasini yerina yetirmalidir”
[Scrivener, 2011:38]. Yoni miiallim bir torofdon dorsin strukturunu vo mogsadlorini
miioyyonlosdirir, digor torofdon iso tolobolorin fordi maraqglarina uygun GSyronmo
imkanlar1 yaradir. Bu xiisusilo ingilis dilinin tadrisinds vacibdir, ¢iinki talobalorin dil
6yronmo motivasiyast bir-birindon forgli ola bilor: bozilori karyera magsadlori iigiin,
digorlori iso soxsi inkisaf vo ya madaniyyatlorarasi {insiyyat mogsadlori tigiin dil
oyranirlar. Zoltan Dornyei vurgulayir ki, miiallim motivasiya mexanizmlarinin idara
edilmasinds agar fiqurdur. Onun fikrinca, “miiallim yalniz mdvcud motivasiyan
dastoklomir, ham da yeni motivasiya yaradir va an asasi, xarici motivasiyant daxili
motivasiyaya transformasiya etmak iiciin miihit yaradur. Masalon, toloba awalca yiiksok
giymat almaq magsadila ingilis dili Gyrana bilor, lakin miiallim maraqli dors metodlart
Va interaktiv yanasmalar vasitaSila bu oyranma prosesini zovg manbayina gevira bilar”
[Dornyei, 2005:45].

Miisllimin motivasiyaedici rolunun on miihiim aspektlorindon biri do dors
mithitinin yaradilmasidir. Todqiqatg1 Jeremy Harmer qeyd edir ki, dil dyronmosinda
emosional miihit biliklarin manimsanilma doaracasini birbasa miioyyanlogdirir. Ogar
toloba darsdo 6ziinii rahat, doyarli vo motivasiyali hiss edirse, 0 zaman onun dyranma
naticalori daha yiiksak olur. Bu baximdan, miisllimin dostyana tinsiyyat torzi, talobslora
qars1 hormatli miinasibati vo onlarin fikirlorina dayar vermasi mithiim shomiyyat dasiyir
[Harmer, 2007:57].

Bundan basqga, miiallimlorin istifado etdiyi metod vo yanasmalar da motivasiya
tizarindo tasirli olur. Kommunikativ todris metodlart (Communicative Language
Teaching — CLT) tolobolorin dorsds aktiv istirakin1 tomin edir vo onlarin daxili
motivasiyasini giiclondirir [Richards, 2014:85]. Rol oyunlar1, qrup miizakiralori, debatlar
va layiha asasli 6yranms kimi iisullar dyrananlarin ham sosial, hom da dil bacariglarini
inkisaf etdirmoklo yanasi, onlara Gyronms prosesindon hazz almaga imkan verir.
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Miiallimlorin motivasiya strategiyalarindan biri da fordilogsdirmadir. Oxford gostarir ki,
“fardi oyranma tarzlarinin nazara alinmasi talabalarin motivasiya saviyyasini yiiksaldir”
[Oxford, 1990:145]. Bu xtsusilo ingilis dili tedrisinds aktualdir, ¢iinki talobalorin
Oyronmo magsadlori, maraqlart vo bacariq soviyyslori bir-birindon forqlidir. Miisllim
tolobalorin maraqlarina uygun materiallar se¢dikdo — masalon, musigi, film, idman va ya
texnologiya ilo bagli matnlor — onlarin dorss maragi artir vo motivasiya giiclonir. 9lavo
olaraq, miallimlarin geribildirim taqdimetms tisullar1 da motivasiya {lizarinds ciddi tasir
gostorir. Deci vo Ryan qeyd edirlor ki, “konstruktiv geribildirim talabalorin daxili
motivasiyasini giiclondirir, ¢iinki onlar 6z faaliyyatlorinin dayarini dark edirlar. Oksino,
Sart va Cazaedici yanasmalar talabalarda motivasiya itkisina sabab ola bilar. Bu sababdan
miiallimlar ingilis dili darslorinda geribildirimi balansh, obyektiv va inkisafyonlii taqdim
etmalidirlar” [Deci, 1985:64].

Miiasir dovrds ingilis dili todrisinds texnologiyadan istifade do miisllimlorin
motivasiya strategiyalarinin vacib bir hissasins ¢evrilmisgdir. Todqgigat¢1 Bax gostarir Ki,
IKT wvasitolorinin (videolar, interaktiv platformalar, onlayn testlor vo oyunlar) totbiqi
tolobalarin 6yranma prosesine daha foal vo maraqla qosulmasina sabab olur. Belalikls,
miiallim texnologiyani dars prosesins inteqrasiya etmoklo motivasiyant ham daxili, hom
do xarici cohatdon doastokloys bilir [CALL, 1985:21].

Miollimin rolu hom do tolobolorin uzunmiiddstli motivasiyasini gorumagla
olgiliir. Dornyei qeyd edir ki, “dil 6yranma prosesi uzunmiiddatli va ¢atin bir prosesdir,
buna gora da miiallim yalniz ilkin marhaloda deyil, ham da biitiin tadris miiddatinda
tolobalorin  motivasiyasint  yiiksok saviyyado saxlamagr bacarmalidir” [Dornyeyi,
2005:112]. Bu iss ardicil dastok, miixtalif metodlarin tatbigi vo dyrananlorin ugurlarinin
geyd olunmasi ilo miimkiindiir.

Natica/Conclusion

Natica etibarilo, miisllimin motivasiyaedici rolu ingilis dili todrisinds holledici
faktor kimi ¢ixis edir. Miiallimlor 6yrananlarin daxili vo xarici motivasiyalarini diizgiin
balanslagdiraraq onlarin dyroanma prosesini davamli, maraqlt vo moaqsadyonlii edo
bilorlor. Bu iso yalmz dil biliklarinin deyil, ham do dmiirboyu dyranmo vordislarinin
formalasmasina xidmot edir.
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